Fotografia jako sposob na rozwijanie samoswiadomosci, uwaznosci na inne osoby, oraz
empatii - lekcja wychowawcza poswiecona tematyce rozwijania inteligencji emocjonalnej

[€]) Filmoteka Szkolna

wsrod mitodziezy z wykorzystaniem filmu ,,Rezerwat” w rez. Lukasza Palkowskiego -
Materialty metodyczne

Jola Pisarek

ETAP EDUKACYJNY gimnazjalna, ponadpodstawowa

PRZEDMIOT godzina wychowawcza

CZAS 2 lub 3 godziny lekcyjne (w zaleznosci od czasu, ktérym dysponuje nauczyciel)

Cel gtéwny:

psychoedukacja w zakresie inteligencji emocjonalnej uczniéw

Cele szczegotowe:

rozwijanie kompetencji komunikacyjnych mtodziezy

rozwijanie inteligencji emocjonalnej i zdolnosci empatii mlodziezy

przyjrzenie sie swoim pasjom i korzysciom osobistym oraz spotecznym, ktére z nich
wynikajg

zdobycie wiedzy o sposobach generowania emocji w fotografii i w filmie, czyli
wzrost kompetencji medialnych mtodziezy w zakresie rozumienia przekazu
audiowizualnego

Metody pracy:

Praca w grupach,

Praca w parach,

Dyskusja,

Burza mozgow,

Praca z materiatami pochodzgcymi z serwiséw filmowych,
Robienie zdjec.

Srodki dydaktyczne:

Film Rezerwat - zdjecia i wybrane sceny

Kadry z filmu — ze stron internetowych serwisoéw filmowych,

np. http://www.filmpolski.pl/fp/index.php?galeria_filmu=1518389

Aparaty fotograficzne lub komérki, albo jeden aparat fotograficzny, ktérym dysponuje
nauczyciel

Rzutnik multimedialny

Przebieg pierwszej lekcji:

www.filmotekaszkolna.pl
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1. Cwiczenie integracyjne

Cel — integracja klasy i stworzenie odpowiedniej atmosfery do pracy z tematem postrzegania
i rozumienia wtasnych emocji oraz emocji innych ludzi.

Na poczatku pierwszej godziny zaje¢ uczniowie majg za zadanie przywitac¢ sie z cafg klasa,
powiedzie¢ cos o sobie, przedstawi¢ sie wypowiadajgc swoje imie. Majg je jednak wypowiedzie¢
w taki sposob, zeby jak najlepiej wyrazi¢ swoj aktualny nastréj, emocje, ktérych doswiadczajg

w zwigzku z warsztatem. Jesli ktos jest smutny wypowiada swoje imie w smutnym tonie, jesli kto$
jest wesoty i ma mnoéstwo energii w taki sposob przedstawia sie grupie.

Po przedstawieniu sie wszystkich ucznidw nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie zadajgc klasie
pytanie: Czy tatwo jest wyrazi¢ swoje emocje, przekazac je innym? Jesli tak/nie to, dlaczego? Jakie
korzysci z wyrazania emoc;ji ptyng dla nas i dla naszego otoczenia? (istotne jest, aby nauczyciel
skoncentrowat sie¢ w podsumowaniu tego ¢wiczenia na korzysciach wynikajgcych w wyrazania
wiasnych emocji oraz dostrzegania emociji u innych — tym sposobem zacheci miodziez do pracy i do
ich swobodnego wyrazania emocji w trakcie zajec).

Percepcja emocjonalna to umiejetnosc¢ rejestrowania, obejmowania uwaga i rozszyfrowywania
wiadomosci emocjonalnych, gdy sg wyrazane w ré6znych kontekstach obejmujacych wyraz twarzy,
ton gtosu i dziefa sztuki. Ludzie, ktdrzy umiejg odbiera¢ emocje, sg lepiej poinformowani o swym
srodowisku, a wiec moga sie do niego lepiej zaadaptowac. Osoba, kidra potrafi odczytaé subtelne
wyrazy twarzy $wiadczgce o irytacji, ma wieksze szanse, by poradzi¢ sobie z potencjalnie
konfliktowa sytuacja spoteczng, niz osoba, ktéra nie ma umiejetnosci dostrzegania takich emocii.

Uwaga! Nauczyciel musi wzigé pod uwage fakt, ze nie wszystkim moze udac sie to éwiczenie, byé
moze nie wszyscy uczniowie bedg chcieli sie przywita¢ w taki sposéb. W takiej sytuacji warto
podsumowac te trudnosci podkreslajgc korzysci pokazywania wiasnych emocji. W zwigzku z tym
nauczyciel moze zapytaé: czy boimy sie pokazywa¢ czy mowi¢ o swoich emocjach i dlaczego?
(obalenie stereotypdw) i jak wyrazanie emociji stawia nas w Swietle innych (jestesmy bardziej
autentyczni)? Mowienie a tym bardziej odczuwanie swoich emociji jest wiasciwe i dobre, dla nas jest
wskazéwkg w podejmowaniu decyzji odnosnie preferowanych przez nas rozwigzan. Wyrazanie

i rozumienie emociji to podstawa empatii: jesli wyrazamy swoje emocje, potrzeby to inni ludzie
wiedzg, jak zareagowac, jestesmy dla tych oséb bardziej autentyczni.

2. Wstep teoretyczny o emocjach:
Cel: krotkie zapoznanie ucznidw z rodzajami emacii.

Nauczyciel przekazuje uczniom wiedze o emocjach, o ich cechach charakterystycznych, o ich
rodzajach: pozytywne i negatywne, o funkcjach emociji oraz kontekstom, ktére im towarzysza. (na
koniec scenariusza zostata podana literatura dotyczgca zagadnienia emocji i inteligencji
emocjonalnej, a ponizej gtéwne informacje, ktére mogg by¢ pomocne w przekazywaniu uczniom
wiedzy).

Nauczyciel wprowadza liste emocji, pytajgc jednoczesnie ucznidw o kontekst im towarzyszacy, czyli
jakie reakcje pojawiajg sie w ciele przy okazji doswiadczania roznych emocji, co mamy ochote
zrobi¢, kiedy doswiadczamy konkretnych emociji? Z czym nam sie kojarza konkretne emocje?

Lista emoc;ji jest niezbedna w kontekscie kolejnych zadan praktycznych, przewidzianych na 2 czesé
lekciji.
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Emocje (ftac. emovere) — $wiadome lub nieSwiadome silne, wzglednie nietrwate, gwatfowne uczucia
(stany afektywne) o silnym zabarwieniu i wyraznym wartoSciowaniu (o charakterze pobudzenia
pozytywnego lub negatywnego), poprzedzone jakim$ wydarzeniem i ukierunkowane, np. gniew,
wzruszenie, trema.

Trzy istotne cechy proceséw emocjonalnych:

e znak emocji, czyli ich pozytywny lub negatywny charakter,

e natezenie emocji, ktére wigze sie z wielkoScig wptywu tego procesu na zachowanie, tok
mysSlenia,

o tres¢ emocji, ktére okres$la znaczenia bodzca i usposabia do konkretnego zachowania (lek
do ucieczki, a gniew do zachowan agresywnych).

Emocje uznajemy za prawdziwg, jesli sktadajg sie na nig 3 elementy:

e poznawcze doznanie uswiadomione przez osobe (np. radosc),
o konkretne jej przejawy w zachowaniu (np. gtosny Smiech, tzy),
e Okreslone reakcje fizjologiczne (np. przyspieszone bicie serca).

Mozemy wyrdzni¢ emocje podstawowe i ztozone. Paul Ekman z Uniwersytetu Stanowego Kalifornii
w San Francisco odkryt, ze wyraz twarzy zdradzajgcy 4 emocje (strach, zto$¢, smutek

i zadowolenie) rozpoznawany jest we wszystkich kulturach na Swiecie, w tym przez ludno$c
nieznajgcag ani kina, ani telewizji, co wskazuje, Ze mozna te emocje traktowac jako podstawowe

i tym samym uniwersalne. Ekman pokazywat zdjecia twarzy wyrazajgce ro6zne emocje
przedstawicielom odlegtych kultur (np. przedstawicielom plemienia Fore zyjgcym w gérach Nowej
Gwinei) i stwierdzit, ze w kazdym migjscu na Ziemi ludzie bez trudu rozpoznajg wtasnie te cztery
emocije.

W dalszym ciggu jednak nie ma catkowitej jasnos$ci odnosnie tego, ktére emocje sg podstawowe,
a ktore ztozone.

Emocje mozna takze podzieli¢ ze wzgledu na ich znak na emocje pozytywne (przyjemnos$ciowe) i i
negatywne (przykre). Ponizej przyktady emocji pozytywnych:

akceptacja, ciekawosc¢, czutos¢, dobro¢, duma, ekscytacja, entuzjazm, euforia, harmonia, mifo$c,
nadzieja, oczekiwanie, pewnosc, podniecenie, pozgdanie, rado$c, rozkosz, rozluznienie,
serdecznosc, smutek, spokdj, szczescie, ulga, uniesienie, uwielbienie, wesotos¢, wzruszenie,
zachwyt, zadowolenie, zyczliwo$c i negatywnych:

agresja, bezradno$c, lek, napiecie, niechec, nienawisc, niepokdj, obawa, obojetnosSc, obrzydzenie,
odraza, odrzucenie, pogarda, przerazenie, przygnebienie, rozczarowanie, rozgoryczenie,
samotnos¢, strach, upokorzenie, uraza, wrogoSc, wstret, wstyd, wsciektoS¢, zakfopotanie,
zaskoczenie, zawiSc, wstyd, zazdrosc, zazenowanie, zdenerwowanie, zt0$c¢, zal.

W zaleznosci od czasu jakim dysponuje nauczyciel oraz ciekawosci ze strony uczniow nauczyciel
przekazuje wiekszy lub mniejszy zasob wiedzy o procesach emocjonalnych!

3. Wstep do rozmowy o fotografii i pasji robienia zdje¢:
Cel: pofgczenie pasji uczniow i emocji, ktérych doswiadczajg w trakcie ich realizowania

z wykorzystaniem tych pasji (a konkretnie fotografii) do treningu w zakresie rozumienia wtasnych
i cudzych emaociji.
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Nauczyciel zadaje uczniom pytania: Kto robi zdjecia i dlaczego? Kto lubi robi¢ zdjecia i dlaczego?
Co lub kogo najczesciej fotografujemy? Jakie emocje kojarzg nam sie z fotografowaniem, jakie sami
odczuwamy kiedy fotografujemy, kiedy realizujemy wtasne pasje?

Podsumowanie: nauczyciel podkresla aspekt pozytywnych emocji, ktére pojawiajg sie w momencie
realizowania wtasnych pasji, ze szczegélnym naciskiem na emocje towarzyszace robieniu zdjec¢.

Uwaga! Nauczyciel musi pamietaé, ze zadajgc pytania o pasje, mogg sie pojawi¢ uczniowie, ktérzy
tej pasji nie majg lub nie chcg z jakiegos powodu podzieli¢ sie nig z klasg. Trzeba to uszanowac

i sprobowac zapytac o to ucznidw z drugiej strony: co sprawia im radosé? co powoduje, ze dobrze
sie czujg? jaki sposob spedzania wolnego czasu sprawia im przyjemnosc¢?

4. Syntezatematu emocji i fotografii, czyli jak wygladaja emocje?

Cel: wytworzenie réznego rodzaju skojarzeh zmystowych okreslajgcych rézne rodzaje emociji,
uruchomienie wyobrazni ucznidw poprzez wytworzenie jak najwiekszej ilosci obrazowych skojarzen
z tematem emaocji.

Nauczyciel proponuje uczniom, aby wybrali sobie jakie$ konkretne emocje z listy (moze by¢ jedna
pozytywna i jedna negatywna emocja) i wpisanie ich w wyszukiwarke internetowa z opcja: grafika.

Podsumowanie: po wykonaniu tego ¢wiczenia kazdy z uczniow opowiada klasie o wynikach jego
poszukiwan w sieci, o tym jakg emocje wpisat i co mu wyszto (jakiego rodzaju zdjecia, jakiego
koloru, co na nich byto).

Uwaga! Jesli nauczyciel chce mie¢ wiekszg kontrole nad tym co wyszukujg uczniowie proponuje
prace w grupach (kazda grupa wyszukuje i podsumowuje znalezione informacje o emocji
pozytywnej i negatywnej).

Przebieg drugiej lekcji (praktyczna praca z filmem i z aparatem):
5. Kroétki wstep do filmu Rezerwat

— 0 czym jest, czyja historie opowiada, jak powstat (kilka informaciji o filmie jest
niezbednych, poniewaz uczniowie nie beda oglada¢ catego filmu tylko pracowaé na jego
fragmentach).

Wazne jest, aby nauczyciel opowiedziat w skrdcie historie gtébwnego bohatera - fotografa, ktory
czesto uwiecznia na swoich zdjeciach emocje ludzi, ktérzy go otaczaja.

Dodatkowo (w zaleznosci od czasu) nauczyciel pyta uczniéw o to, w jakich momentach filmu
najczesciej odczuwajg emocje? Ktore filmy sg najbardziej emocjonalne i dlaczego? Co wedtug
uczniéw robig filmowcy, zeby pokazac czy tez wzmocnic¢ te emocje?

6. Praca z fragmentami filmu Rezerwat.

Nauczyciel dzieli klasg na 5 grup i kazdej z grup pokazuje okreslone zdjecie bohateréw

filmu Rezerwat. Zadaniem kolejnych grup jest okreslenie jakiej emocji doswiadcza w danym
momencie bohater filmu oraz wymyslenie krétkiej historii z tg emocjg w roli gtéwnej (czyli okreslenie
co wydarzyto sie przed i po konkretnym kadrze). Kazda grupa ma do opracowania konkretny
obrazek, konkretny kadr. W ramach podsumowania po zaprezentowaniu przez kazdg z grup
wymyslonych emocjonalnych historii nauczyciel pokazuje fragmenty z filmu — prawdziwy kontekst
poszczegdlnych zdjed.
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7. Cwiczenie praktyczne utrwalajace wiedze o emocjach:

Cel: praktyczny sprawdzian wyrazania i odczytywania emocji przez miodziez z wykorzystaniem
fotografowania sie uczniéw nawzajem.

Po zapoznaniu sie uczniow z roznego rodzaju emocjami oraz kontekstem, ktéry wigze sie z ich
wystepowaniem (znak emocji, reakcje z ciata, kontekst sytuacyjny generujacy réznego rodzaju
emocje) nauczyciel proponuje uczniom ostatnie ¢wiczenie z wykorzystaniem aparatéw
fotograficznych lub komérek z aparatem (jesli nauczyciel chce mie¢ kontrole nad materiatami, ktére
beda efektem tego ¢wiczenia wykorzystuje do robienia zdje¢ jeden, szkolny aparat).

Uczniowie dobierajg sie w pary (nauczyciel nie ingeruje w ten dobor). W tym ¢wiczeniu wazne jest,
aby uczniowie czuli sie swobodnie i dobrze takze dobieranie sie w pare warsztatowg z kims$
znajomym jest jak najbardziej pozadane. Jedna osoba z pary jest fotografem druga modelem
(osoby w zaleznosci od checi moga sie pézniej zmieni¢). Osoba, ktora jest fotografowana wybiera
sobie jakg$ konkretna emocje i stara sie przekazac jg na zdjeciu. Po skohAczonym éwiczeniu
wszystkie zdjecia sg po kolei wyswietlane (np. na rzutniku) i kasa zgaduje jakg emocje
przedstawiajg.

W podsumowaniu wazne jest, aby nauczyciel zapytat ucznidw, ktére role byty dla nich bardziej
odpowiednie: czy rola fotografa czy modela? W ktérej roli czuli sie najlepiej i dlaczego

Uwaga! Nauczyciel musi pamietaé o tym, ze nie kazdy uczen tatwo zgodzi sie na wykonanie tego
¢wiczenia. Warto wtedy zaznaczyc, ze jestesmy w réznym stopniu ekspresyjni, ze niektérzy
pokazujg emocje bardziej, niektérzy mnie;j.

Jesli ktérys z ucznidw wyraza opér przed ¢wiczeniem i nie chce w nim uczestniczy¢ to proponujemy
mu, aby opowiedziat, jak wygladataby jego fotografia, czyli np. jakiego koloru by byta (czarno-
biata?), co by przedstawiata? jaki szczegot bytby najbardziej istotny w tej fotografii? (na podstawie
tego opisu klasa wykorzystujgc wiedze z poprzednich ¢wiczen prébuje odgadngc¢ jaka emocje chciat
przekazac¢ na tym zdjeciu konkretny uczen).

8. Podsumowanie zajec.

W ramach podsumowania pracy uczniéw nauczyciel zadaje wszystkim pytanie: W czym aparat
moze nam pomaoc a w czym przeszkodzié, jesli chodzi o kontakty z innymi ludzmi, z réwiesnikami?
Jakie jest podobienstwo pomiedzy fotografig/filmem, jesli chodzi o dostrzeganie emocji innych
ludzi?

Uwaga! Istotne jest, aby ostatnie pytanie nauczyciela skierowane do uczniéw brzmiato: z jakimi
emocjami konczycie warsztat? Jest to bardzo wazne pytanie i informacija zwrotna n temat emocji,
ktore warsztat wywotat i jesli sg one negatywne lub niepokojgce nauczyciel dostaje wskazowke, ze
konkretnym uczniem by¢ moze musi jeszcze po warsztacie porozmawiac.
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