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Temat lekcji: Kim jestem? - lekcja o tozsamosci i rolach spotecznych na podstawie filmu Zbigniewa
Rybczynskiego ,, Tango”

Opracowanie: Anna Twardowska

Etap edukacyjny: szkota ponadpodstawowa

Przedmiot: godzina wychowawcza, wiedza o spoteczenstwie
Czas:1 godzina lekcyjna (w tym projekcja filmu)

Cel gtéwny:

psychoedukacja w zakresie rél spotecznych, ktére petnimy w zyciu oraz kwestii ksztattowania
witasnej tozsamosci

Cele szczegotowe:
Uczniowie w trakcie zaje¢ majg okazje doswiadczy¢, rozwija¢ i doskonali¢:

o Swiadomos¢ rol spotecznych , w ktoérych obecnie sie znajdujg i w ktérych mogg znajdowaé
sie w przysztosci

swiadomos¢ ksztaltowania wlasnej tozsamosci, wplywu na to kim i kiedy jestem
odkrywanie czynnikdéw tworzgcych tozsamosé

ksztattowanie samodzielno$ci w okres$laniu, kim jestem

Swiadomosc¢ zmiennosci rél zyciowych

Metody pracy:

dyskusja
autoanaliza
tworzenie masek
odgrywanie rol
odgrywanie scenek

Srodki dydaktyczne:

o film , Tango” Zbigniewa Rybczynskiego, 8
e wprowadzenie merytoryczne dla nauczyciela,
e materialy do przygotowania masek, papier, kredki , pisaki

Pojecia kluczowe:

tozsamosé, tozsamosc¢ spoteczna, tozsamos¢ osobista, poczucie ja, role spoteczne

Wstep:

Wedtug psychologéw spotecznych jesteSmy zwigzani z coraz wigkszg liczbg oséb, organizacii
i instytucji (zaréwno w rzeczywistosci, jak iwirtualnie poprzez np. portale spotecznosciowe).
Wystepujemy w wielu réznorodnych rolach. Przyjmujemy opinie, sposob zycia, system wartosci
z wielu zroédet. W takich warunkach ksztattuje sie nasza TOZSAMOSC - to, co uwazamy za ,ja’,
z czym sie identyfikujemy. Kenneth J. Gergen zadaje wiec pytanie: czym jest , ja’ w ciggtej
komunikacji. Wspotczesni psychologowie coraz czesciej ktadg nacisk na zmieniajaca sie tozsamosc¢
naszych czasow - nasze ,ja’ wcigz sie zmienia i inne jego aspekty dochodzg do gtosu w zaleznosci
od sytuaciji.
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Zmiennosc¢ ludzkiej natury nie jest wcale jakoscig nowg dla cztowieka XXI wieku, jednak mnogos¢
bodzcow - dajgc olbrzymie mozliwosci rozwoju - niewatpliwie utrudnia bycie sobg i kontakt z tym, co
ja tak naprawde mysle, czuje, chce.

Choc¢ pytania: kim jestem i dokad zmierzam znane byty juz starozytnym, wydaje sie ze dzis nie tylko
coraz trudnej na nie odpowiedzie¢, ale tez coraz rzadziej te pytania sobie zadajemy, majgc dostep
do wielu gotowych scenariuszy, przepiséw na udane zycie, itd.

Brak tych odpowiedzi daje o sobie zna¢ w sytuacjach kryzysu, kiedy zapozyczone schematy nie
dziatajg a role w ktoérych wystepujemy stajg sie ,za ciasne”, stereotypowe. Warto wiec rozpoznaé
elementy naszej tozsamosci: spotecznej i osobistej i mie¢ swiadomosé, w jaki sposéb ta tozsamosc
sie w nas ksztattuje i zmienia.

Definicja tozsamosci ( za wikipedia.pl)

Tozsamo$¢ - to wizja wlasnej osoby, jakg cztowiek ma: wiasciwosci wygladu, psychiki i zachowania
sie z punktu widzenia ich odrebnosci i niepowtarzalnosci u innych ludzi. W psychologii, od czaséw
pojawienia sie teorii Erika H. Eriksona, pojecie tozsamosci wystepuje w kontekscie dwu
najwazniejszych dla cziowieka relacji: stosunku do siebie samego i stosunku do innych ludzi, a wiec
zarazem do kultury i tradyciji.

Wskazuje ono na szczegolny typ zwigzku, jaki taczy podmiot z nim samym - z jednej strony, z jego
wlasng psychofizyczng i moralng kondycjg (self identity) z drugiej zas - na zwigzek z innymi.
Zwigzek ten opiera sie na mniej lub bardziej Swiadomych postawach wobec wyréznionych wartosci,
ktérych nosicielem jest zaréwno sam podmiot, jak i inni ludzie, kultura.

Problematyka tozsamosci - rozwazana z perspektywy specyficznie psychologicznej - komplikuje sie
dodatkowo przez obecnosc¢ problemu podmiotu oraz przez sposéb doswiadczenia tozsamosci,
okreslany jako poczucie. Wobec pojecia tozsamosci wyrdzniane sa:

e tozsamos¢ spoteczna - uswiadomienie sobie wspolnych wtasciwosci z grupg, w ktorej
jednostka zyje, poczucie przynaleznoéci do grupy i dostrzezenie odrebnosci grupy.

o tozsamo$¢ osobista - dostrzezenie tego, co rézni jednostke od innych, powstawanie sgdéw
na temat wtasnej osoby.

DialogowoS$c¢ jest istotnym wyznacznikiem stosunkow migdzyludzkich
- pisze otym Stanistaw Krawczyk w ksigzce ,Narracja i dialog. Zastosowania psychologii
narracyjnej w badaniu narracyjnych gier fabularnych”.

Znajdziemy te mysl u filozoféw od Sokratesa i Platona po Bubera czy Levinasa. Hermans znaczaco
rozszerzyt zakres pojecia dialogowosci, uznajgc jg za ceche relacji nie tylko interpersonalnych, ale
tez intrapersonalnych; jego zdaniem dia-logujemy zaréwno z innymi ludzmi, jak i wewnatrz
witasnego umystu.

W kontaktach spotecznych w toku zycia przyjmujemy bardzo rézne role (np. rodzica, przyjaciela,
dziecka, goscia, nauczyciela, petenta, ucznia, eksperta, gospodarza), tworzymy tez wiele obrazéw
siebie (ja-introwertyk, ja-perfekcjonista, ja-intelektualista, ja-optymista, ja-idealista, ja-zty, ja-dobry
etc.).

Z jednej strony wazne jest, by w kazdej z ré6l moéc sie czu¢ soba, z drugiej - warto pielegnowac
pewng niejednolitos¢, gdyz ta pozwala nam sie odnalez¢ w rozmaitych okolicznosciach zyciowych.
Trawestujgc jedng z metafor Hermansa - bardzo marna to orkiestra, w ktorej sktad wchodzi tylko
dyrygent.

Przebieg zaje¢:

Przed projekcjg filmu ,Tango” popro$ ucznidw, aby ogladajgc film postarali sie¢ zapamieta¢ jak
najwiecej postaci, ktore pojawig sie na ekranie.
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DYSKUSJA po projekgiji filmu ,Tango”
Czesé 1

Krétka analiza filmu, stuzgca wprowadzeniu tematu rél zyciowych i tozsamosci

1. lle oséb przeszto przez dom w ciggu kilkuminutowego filmu ,Tango”? Ktéra posta¢ zwrdcita
Twojg uwage i dlaczego?

2. czym dla Ciebie jest ten film - czego moze by¢ metaforg? (jedna osoba zapisuje na tablicy
wszystkie mozliwe interpretacje filmu tak, aby uczniowie zobaczyli réznorodnos¢ sposobdéw
odbierania przekazywanych tresci i uznali ich rownorzednosc).

3. Jak rozumiesz ostatnig scene filmu?

Czes¢ 2

W jaki sposéb film pokazuje takze nas: ciebie i mnie?

Cwiczenie - praca indywidualna:

1.

W ilu rolach jeste$ obecnie w zyciu - zréb liste na sporej kartce. Postaraj sie OKRESLIC
SWOJA TOZSAMOSC SPOLECZNA - wymienié jak najwiecej rél spotecznych (uczen , Polak,
mezczyzna, licealistka, cérka, kolezanka) .

Sprobuj takze OKRESLIC SWOJA TOZSAMOSC OSOBISTA, czyli swoje prywatne role
zwigzane z Twojg osobowoscig i charakterem, zainteresowaniami - wielbiciel kina, czekolady,
fan metalu i surfingu, porzadnicki, nerwus, romantyk.

(Prawdopodobnie tak, jak trudno byto wymieni¢ wszystkich bohateréw filmu, tak trudno
wymieni¢ wszystkie role w ktérych obecnie ,wystepujesz’. Latwo tez zauwazyé, jak szybko sie
zmieniajg, np. mija fascynacja surfingiem na rzecz skokéw na bungie.)

Cwiczenie w grupie:

1.
2.

3.

4.

H

o u

Uczniowie naklejajg sobie kartki na plecach (kazdy ma na plecach wtasng kartke).

Kazdy dopisuje kazdemu jeszcze kilka rél, w ktérych go widzi, z ktérymi mu sie on kojarzy (teraz
lub w przysztosci, np. biznesmen, aktorka).

Po zdjeciu kartek kazdy z ucznidw wybiera jedna, najbardziej dla niego na ten moment
interesujgca, z rél i rysuje do niej maske.

Przymierza jg, starajgc sie odkryc, jakie sg cechy charakterystyczne dla tej roli, jak sie w tej rol
czuje ina ile jest jej Swiadom na co dzien (lub $wiadom jej potencjatu, jesli chodzi o role
w przysztosci).

Cwiczenie w podgrupach:
1.
2
3

Uczniowie dzielg sie na grupy czteroosobowe .

Uktadajg swoje prace - maski na stole.

Kazda osoba wybiera role, ktérg chce odegrac i ustala, jak wyrazi najwazniejszg ceche tej roli
(gest, czynnosé, zdanie).

Kiedy role zostajg wybrane, uczniowie odgrywajg scenki relacyjne, aby odkry¢, jak w danej roli
wchodzi sie w relacje z innymi, z kim, jak sie czuje w Swiecie, jaki jest Swiat wartosci danej roli.
Zmiana masek.

Wazne jest, aby przymierzy¢ wszystkie cztery maski, zobaczy¢ siebie w kilku rolach. Kazdy
z uczniéw przechodzi przez kazdg z rol w grupie. Pozostali pomagajg mu, jak najpetniej wejs¢
w role.

Podsumowanie:

Uczniowie dzielg sie refleksjami po ¢wiczeniu. Jak zmieniali sie zaleznie od roli w ktérej byli? Co ma
wplyw na to, ze sg obecnie w takich a nie innych rolach - co ksztattuje ich tozsamosc¢? W jaki
sposob role majg na siebie wptyw w relacjach? Czy sg role tatwiejsze i trudniejsze, lepsze i gorsze?
Co o tym decyduje? Czy sg role, ktérych nie byli Swiadomi?
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