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Lekcja wychowawcza poswiecona tematyce wstydu w oparciu o film ,,Dziewczyny do
wziecia” Janusza Kondratiuka - Materialy metodyczne
Marcin Majkut

ETAP EDUKACYJNY podstawowa, ponadpodstawowa
CZAS 2 - 3 godziny lekcyjne (najlepiej bez odstepu czasowego z przerwami 10 minutowymi)

Metody pracy:

e praca indywidualna
e praca na forum z calg klasg - dyskusja,
e praca w grupach

Cele:

edukacja mtodziezy w zakresie pojecia ,wstyd”: czym jest wstyd, gdzie powstaje, jakie sg jego
zrédia psychoedukacja mtodziezy w zakresie raczenia sobie z uczuciem wstydu i rozpoznawania,
kiedy ma on racjonalne uzasadnienie.

Srodki dydaktyczne

o film ,Dziewczyny do wziecia” w rez. Janusza Kondratiuka, 45’ (Filmoteka Szkolna, pakiet nr
20)
e karta pracy ucznia

Wstep dla nauczycieli:

.Film przedstawia jeden dzien z zycia trzech prowincjuszek, ktére w sobote przyjezdzajg do
Warszawy, by nacieszy¢ sie wielkomiejskimi rozrywkami, a przede wszystkim, by kogo$ poznac.”

- z opisu filmu zamieszczonego w broszurze do pakietu Filmoteki Szkolnej nr 20.

Bohaterowie i relacje miedzy nimi pozwalajg na rozmowe i prace dotyczgcg emocji, ktbra w wieku
dojrzewania zaznacza si¢ szczegdlnie mocno, a mianowicie wstydu. Wstyd pojawia sie w naszym
zyciu z wielu réznych powodéw i dotyka roznych ptaszczyzn naszego funkcjonowania. Niemal
kazda z nich zostata zaprezentowana w filmie, dlatego mozna go uzna¢ za doskonaty pretekst do
rozmowy na ten trudny temat. Anna Dodziuk w artykule ,O wstydzie” zamieszczonym w
miesieczniku Charaktery (8/2004) opisuje mozliwe przyczyny wstydu. Mozna je odnies¢ do filmu
,Dziewczyn do wziecia” w nastepujgcy sposob:

1. Ciato, wyglad zewnetrzny i zdrowie - Bohaterki filmu przyjezdzajg do miasta ,na podryw”, co w
oczywisty sposob wigze sie z oceng atrakcyjnosci (wlasnej i cudzej). Jedna z bohaterek, grana
przez Ewe Szykulska bez skrepowania prezentuje swoje brzydkie uzebienie.

2. Charakter, psychika i zycie wewnetrzne, w tym uczucia - Dziewczyny udajg, rowniez wobec
siebie. Nie chcg zosta¢ odrzucone jako nieatrakcyjne kolezanki, ktére sg nudne albo nieciekawe dla
mezczyzn.

3. Zdolnosci i umiejetnosci, osiggniecia w tym praca, zawéd, prestiz spoteczny, pozycja
materialna, a takze rodzina, srodowisko, otoczenie i wszelkie kontakty z ludzmi - Dziewczyny
chcac poprawi¢ swojg pozycje spoteczng szukajg zwigzkéw (mitosci) w duzym miescie. Unikaja
mowienia, ze sg z prowincji. Z kolei mezczyzni chetnie podkreslajg swoj status spoteczny, to ze
majg prace.

4. Pteé, czyli JA jako kobieta i mezczyzna, system wartosci i ich realizowanie, zycie duchowe,
w tym religijne, droga zyciowa - Relacje romantyczne budzg silne emocje, w tym te trudne, a wiec
i wstyd. Obrazuje to na przyktad scena, w ktérej mezczyzni mobilizujg sie do zaczepienia dziewczyn
(pokazuja, jak trudno podejs¢ do nieznanych kobiet i zaczg¢ rozmowe). Z kolei ostatnie sceny filmu
pokazuja, jak wstyd zwigzany z przekraczaniem granicy intymnosci i pokonywaniem wiasnej
nieSmiatosci, przegrywa ze wstydem wywotanym przez presje spoteczna.

Rozmawiajgc o tych wszystkich aspektach relacji miedzy bohaterami filmu dotkniemy bardzo
delikatnych sfer funkcjonowania uczniéw, w sposaéb dla nich zupetnie bezpieczny. Warto to zrobi¢,
by w ten sposob edukowac uczniéw w zakresie zrodet wstydu, w tym tych najbardziej
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nieracjonalnych lub stygmatyzujgcych. Dyskusja wokoét filmu stanowi na przyktad okazje, by
poruszy¢ temat niestusznej presji spotecznej i wstydu, ktéry czesto odczuwamy, kiedy probujemy
odmowi¢ innym (na przyktad niemoralnej propozycji takich jak seks, narkotyki, zachowan
krzywdzgcych fizycznie lub psychicznie innych). Warsztat pomoze nam réwniez w ksztatceniu w
uczniach poczucia wiasnej wartosci, poprzez podwazanie krzywdzgcych zatozen na temat tego,
czego powinnismy sie wstydzi¢, a co nas zawstydzaé¢ nie powinno.

Wskazéwka: Prowadzac warsztat prosze zadawac¢ uczniom pytania otwarte, to znaczy takie, ktére
umozliwiajg rozwiniecie tematu bez koniecznoéci odpowiadania ,tak” lub ,nie”. Przyktad pytanie
otwartego: ,Czym jest dla was wstyd?”, ,Jak scharakteryzowalibyscie bohaterow w filmie
Dziewczyny do wziecia”? etc.

Przebieg pierwszej lekcji:

1. Na poczatku lekcji wychowawczej, jeszcze przed projekcja filmu, nauczyciel prosi uczniéw o
napisanie na kartce papieru odpowiedzi na pytanie ,Czego sie wstydzicie?”.

Nie trzeba podpisywac kartek wtasnym imieniem i nazwiskiem. Kiedy czas sie skonczy
nauczyciel poprosi uczniow o odtozenie swoich kartek na bok.

Wyciagnijcie prosze kartki papieru i napiszcie prosze czego sie wstydzicie - nie podpisujcie
sie pod kartkg, po napisaniu zachowaijcie jg tylko dla siebie. Jesli chcecie mozecie
zaszyfrowac te informacje, tak byscie tylko wy wiedzieli, o czym napisaliscie. Macie na to 2
minuty.

2. Nastepnie rozpocznie sie projekcja filmu. Przed samg projekcjg nauczyciel przekaze
uczniom Karte pracy ucznia i wskazowke, by zwracali uwage na wady i zalety bohateréow
filmu.

Uwaga: Poniewaz film trwa 45 minut i jego emisja zakonczy sie juz po dzwonku na przerwe,
nauczyciel jeszcze przed projekcjg filmu powinien uprzedzi¢ uczniéw o tym, ze film zakonczy
sie w trakcie trwania przerwy i poprosié, by pozostali az do konca projekciji.

3. Po emisji filmu, nauczyciel prosi uczniéw, by na kartach pracy ucznia zapisali wady i zalety
bohateréw filmu. Czas przeznaczony na to dziatanie nie powinien by¢ dtuzszy niz 3 minuty.
Wazne, by wypetnione Karty uczniowie zachowali na kolejng czes¢ warsztatow.

W idealnej sytuacji warsztat powinien by¢ kontynuowany od razu, na kolejnej godzinie
lekcyjnej. Jednak, jesli nie bedzie to mozliwe, wazne jest, aby kolejna czeS¢ warsztatu mogta
sie odby¢ jak najszybciej - by zachowac¢ swiezos¢ doznanh i pamie¢ na temat szczegotdéw
filmu.

Przebieg drugiej lekc;ji:

4. Kolejna cze$¢ warsztatu rozpoczyna sie od krétkiej dyskusji na temat samego filmu wokét
nastepujgcych pytan:
Czy film wam sie podobat? Czy realia w nim pokazane mocno odbiegajg od
wspotczesnosci? Czy zachowanie bohateréw wydaje wam sie znajome, dziwne,
niedzisiejsze?
Na dyskusje prosze przeznaczy¢ nie wiecej niz 5 minut.

5. Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw o podzielnie sie na grupy 4-5 osobowe i zwraca sie do
nich w podobny sposéb:
Kiedy jestescie juz w swoich grupach, usigdzcie twarzami do siebie. Prosze abyscie przez
chwile porozmawiali o poczuciu wstydu, jaki towarzyszyt bohaterom filmu. Poréwnajcie
swoje karty pracy i porozmawiajcie na temat tego, czego dotyczyt ten wstyd. Macie na to 7
minut.
Nauczyciel przygotowuje Karte pracy ucznia powiekszona do rozmiaru A1 i przymocowuje w
widocznym dla wszystkich miejscu (na przyktad na tablicy). Na arkuszach bedg zapisywane
przyktady wstydliwych zachowan, ktére uczniowie odnalezli w filmie. Nauczyciel wypetnia
poszczegolne rubryki tabeli informacjami podawanymi przez uczniow.
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Poszczegdlne przyktady sg analizowane poprzez nastepujace pytania:
Czy bohaterowie przezywali wstyd, a jesli tak, to jaki? Kiedy im towarzyszyt? Czy ten wstyd
ma przetozenie na konkretne wady bohaterow? Jakie to wady? Czy te wady rzeczywiscie
odpowiadajg za poczucie wstydu? Czy to znaczy, ze wstydzg sie caly czas? Czy wstydzg
sie tylko przy innych? Dlaczego? - 20 minut

6. Kolejnym element warsztatu to dyskusja przy wykorzystaniu konkretnych fragmentow filmu.
Nauczyciel informuje ucznidéw o dalszym przebiegu warsztatu:
,<Zobaczymy teraz konkretne fragmenty filmu ,Dziewczyny do wziecia” i sprobujemy je
przeanalizowac¢ pod katem wad bohaterow filmu i rodzgcego sie w nich poczucia wstydu”.
00:16: 45 - 00:19:00 Sytuacja przy stoliku w kawiarni, kiedy wszyscy bohaterowie jedzg
krem i rozmawiajg (wiemy, ze jedna z dziewczyn bardzo nie lubi kremu a zmusza sie do
zjedzenia juz trzeciej porcji). Analiza scenki powinna przebiega¢ wobec postawionej tezy:
,Czy mamy tu do czynienia ze wstydem, a jesli tak, to skad sie ten wstyd bierze”

Pytania do dyskusiji:

Czy fakt, ze dziewczyna nie lubi kremu jest jej wadg? Czy to, ze nie lubi kremu doprowadzito do
niezrecznej sytuacji? Co dziewczyna powinna zrobi¢? Czy powinna powiedzie¢, ze nie lubi kremu?
Jak wtedy zareagowaliby inni (pamietajcie, ze w tamtych czasach nie mozna byto zaméwié
wszystkiego tak jak teraz - byly obecne gtebokie ograniczenia gastronomiczne) Czy dziewczyny po
~wpadce” kolezanki z kremem - powinny w taki sposéb reagowac? (scena w toalecie ,Najadtysmy
sie przez ciebie wstydu”, etc) warto réwniez zada¢ pytanie o to, w jaki sposéb dziewczyna (grana
przez Ewe Szykulskg) eksponuje swoje uzebienie, choc jest przeciez mato atrakcyjne, dlaczego nie
traktuje swoich ciemnych koron jako swojej wady, ale wtasnie mocno je eksponujgc sprawia, ze
zaczynamy sie do nich przyzwyczajac¢, czy powinna sie wstydzi¢ swoich zebéw?

Dyskusja ma na celu uswiadomic¢ uczniom jak trudno jest czasem odrézni¢ wade od zalety.
Czasami to o czym myslimy, ze jest wadg wcale nig nie jest. Tym bardziej nie powinno to prowadzi¢
do poczucia wstydu - 20 minut

W tym momencie konczy sie czas godziny lekcyjnej. Jesli nauczyciel moze wygospodarowac
kolejng godzine lekcyjng na dalsze kontynuowanie warsztatu, to bedzie mozna uznac, ze warsztat
bedzie kompletny.

Przebieg trzeciej lekcji

Po przerwie mozna kontynuowac¢ analizowanie kolejnych scenek, podobnie jak dziato sie to z
pierwsza. Na kazda ze scenek proponujemy przeznaczy¢ okoto 10-8 minut.

00:22:40 - scena prezentujgca akt artystyczny. Pytania mogqg dotyczy¢ poczucia wstydu
zwigzanego z nagoscia.

Pytanie do dyskusiji:

e Dlaczego aktorzy sie nie wstydzg? Jaka jest r6znica pomiedzy nagoscig artystébw a nagoscig
kucharzy?

00:28:40 - scena, w ktorej jedna z dziewczyn jest ,wyrzucana” przez swoje kolezanki z t6zka, na
ktérym siedzi i oglada zdjecia.

Pytania do dyskusiji:

Jak sie czuje? Czy powinna odczuwaé wstyd? Jak zachowaly sie jej kolezanki? Jak odreagowuje te
sytuacje? Jakie widzimy w tej scenie wady a jakie zalety?

00:35:40 sekunda - scena, w ktorej ,odrzucona” od towarzystwa dziewczyna zaczyna sama tanczyc¢
Pytania do dyskusiji:

Dlaczego to robi? Zazwyczaj jest to sytuacja wstydliwa, kiedy mamy zaczg¢ tanczy¢, szczegodlnie
sami przed innymi? Co ona pokazuje tym tanncem?

00:36:50 - przychodzimy kelner i zaczyna interesowac sie dziewczyna.
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Jak tutaj pokazana jest wstydliwo$¢é? Czy dziewczyna powinna ,broni¢” sie przed zamknieciem
drzwi? Dlaczego nikt inny nie zareagowat? Jak to sie stato, ze dziewczyna nie moze mocniej
postawi¢ sie przed zaprowadzeniem jej do t6zka? (ten temat moze by¢ kontrowersyjny ze wzgledu
na konotacje seksualne)

Podsumowanie warsztatu:

Catos¢ warsztatu powinna by¢ podsumowana dyskusjg wsrdd uczniow. Przyktadowe pytania:

Czy nasze wady, te prawdziwe (jak wada wzroku) i te, ktére sobie tylko wmawiamy albo sg
wynikiem otaczajgcego nas wptywu spotecznego - muszg zawsze prowadzi¢ do poczucia wstydu?
Czy wstyd jest czyms ztym? A moze jest zty wstyd i dobry wstyd? Jesli tak, to podajcie przyktady.
Jak mozemy pozna¢, czego mamy sie wstydzi¢? Co zrozumieliSmy z tego warsztatu, co nam
uswiadomit?

Na samym koncu dyskusji nauczyciel powinien podziekowa¢ uczniom za warsztat i poprosi¢ ich aby
jeszcze raz spojrzeli na swoje notatki, gdzie zapisali ,czego sie wstydzg” i zastanowili sie czy cos
zmienito sie w ich postrzeganiu?

Bibliografia:
¢ Anna Dodziuk (1999) Wstyd. Jak lepiej go rozumie¢ i nie pozwoli¢, zeby zatruwat nam zycie.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne
e Anna Dodziuk. Wstydu oszczedz i sobie i innym. W: ,Charaktery” 2004, nr 8, s. 8-16, Kielce
e Windy Dryden (2008), Jak pokonac wstyd. £6dz: Wydawnictwo JK

Karta pracy ucznia

Konkretny przyktad  Co doprowadzito do  Czy jest to wada Jesli nie jest to wada
wstydu w filmie powstania wstydu?  bohatera/bohaterki?  bohatera/bohaterki
Jaka? to co doprowadzito
do poczucia
wstydu?

Karta pracy nauczyciela
(powiekszona do formatu A-1)

Konkretny przyktad  Co doprowadzito do  Czy jest to wada Jesli nie jest to wada
wstydu w filmie powstania wstydu?  bohatera/bohaterki? bohatera/bohaterki
Jaka? to co doprowadzito
do poczucia
wstydu?
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