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O zwigzkach i matzenstwie — lekcja wychowawcza w oparciu o film Pas de deux” Kingi
Lewinskiej - Materialy metodyczne

Beata Badziukiewicz
ETAP EDUKACYJNY ponadpodstawowa

CZAS 2 godziny lekcyjne. Scenariusz ma charakter modutowy, dzieki czemu nauczyciel
moze sam dobieraé¢ sobie i konstruowa¢ omawiane zagadnienia.

Cele:

e Przeprowadzenie dyskusji i wzbudzenie refleksji na temat tego czym dla miodych
ludzi jest zwigzek, po co tworzymy zwigzki?

e Zastanawianie sie nad osobistymi przekonaniami dotyczgcymi matzenstwa oraz cech,
ktére musi spetniaé, zebysmy mogli nazwac je szczesliwym.

e Okreslenie potrzeb, ktére mtodzi ludzie pragng zrealizowac¢ - samoswiadomosé
zwigzana z osobistym obszarem psychicznym i emocjonalnym

¢ Proba wypisania umiejetnosci i niezbednych zasobow potrzebnych do spetnienia sie
w relacji z drugg osobg

Metody pracy:

e Burza moézgow

e Praca w grupach (najlepiej 4-osobowych, tak by kazdy mégt sie wypowiedzieé
najpierw w matym gronie, a nastepnie grupki mogty podzieli¢ sie wkasnymi wnioskami
Z resztg klasy).

o Dyskusja kierowana przez nauczyciela.

Srodki dydaktyczne:

e Film: ,Pas de deux” Kingi Lewinskiej, 2001, 35’
e informacje ze stron: http://filmpolski.pl/fp/index.php/1211541
e http://www.culture.pl/baza-fiim-pelna-

tresc//eo _event asset publisher/eAN5/content/pas-de-deux

Przebieg lekcji:

Ponizej zaproponowanych jest 10 modutéw zajec, ktére mozna zrealizowa¢ w catosci lub
wybrac elementy najlepiej pasujgce do celow, jakie postawit sobie prowadzacy zajecia
nauczyciel.

Wstepne informacje na temat filmu:

Akcja rozgrywa sie w matym miasteczku. Jézef Struziak (Krzysztof Globisz), miejscowy
weterynarz, jest znudzony codziennymi obowigzkami, swojg zong Anng (Gabriela
Kownacka) i jej dos¢ nietypowa, jak na prowincjonalng rzeczywistosc, pasjg - baletem. Anna
byta kiedy$ tancerka, do dzis z nostalgig wspomina tamte lata, wyobraza sobie, jak mogtoby
potoczy¢ sie jej zycie, gdyby nie zrezygnowata ze sztuki. Jézefa drazni jednak jej
zamitowanie do muzyki powaznej, ¢wiczone przed lustrem baletowe kroki, wystudiowane
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gesty. Odreagowuje matzenski stres i rutyne, spotykajgc sie potajemnie z kochankg w swoim
gabinecie przy rynku. Pewnego dnia do weterynarza przyjezdza na praktyki student, Wiktor
Malec (debiutujgcy na ekranie Przemystaw Chojeta). Sytuacja w domu Struziakow zaczyna
sie dos¢ szybko zmieniaé. Jozef wykorzystuje obecnosc goscia, aby tym czesciej wymykaé
sie na schadzki, a Anna dostrzega w niesmiatym, petnym dobrej woli chtopaku bratnig dusze
i wcigga go w swoje domowe proby baletowe. Jézef postanawia maksymalnie wykorzystac
sytuacje i wreszcie utozy¢ sobie zycie po nowemu. Pozorujgc wezwanie do nagtego
wypadku pryszczycy, wychodzi z domu.

Pod jego nieobecnos$é Anna zaktada swéj dawny stroj baletnicy, aby przeéwiczy¢

Z praktykantem pas de deux z "Jeziora tabedziego". Ale za skgpa sukienka cisnie, wiec
trzeba jg troche rozsznurowac, spocony od podnoszenia tancerki Wiktor zdejmuje koszule

i wtedy Jozef wraca niespodziewanie z "frontu walki z pryszczycq". Przytapawszy zone "na
zdradzie", pakuje manatki i peten swietego oburzenia opuszcza dom. Udaje sie do kochanki,
ale tam czeka go niemita niespodzianka.

Pokazywany w 2002 roku na festiwalu w Gdyni w ramach konkursu Polskie Kino Niezalezne
film, ktory stanowit prace absolutoryjng Kingi Lewinskiej, wowczas studentki IV roku rezyserii
na Wydziale Radia i Telewizji Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, zdobyt nastepujgce
nagrody:

e 2002 - Nagroda dla Kingi Lewinskiej na Festiwalu Slamdance Poland we Wroctawiu

e 2003 - Grand Prix dla Kingi Lewinskiej na Warszawskim Festiwalu
Krétkometrazowych Filmow Fabularnych "Oskariada”

e 2003 - nagroda za zdjecia dla Konrada Spyry na Warszawskim Festiwalu
Krétkometrazowych Filmow Fabularnych "Oskariada”

1. Zanim obejrzymy film:

Poniewaz jest to film, w ktérym sg sceny zwigzane z erotyzmem i seksem, nalezy sie
zastanowi¢ czy chcemy ten film oglgdac¢ wspdinie z catg klasg, co moze by¢ krepujace dla
niektérych oséb, rowniez dla nauczyciela. Z powodu owego skrepowania, uczniowie, zeby
nie pokazac, jak jest to dla nich niewygodne, mogg reagowac obronnie, czyli Smiechem,
komentarzami, docinkami. Dlatego mozna zaproponowaé uczniom obejrzenie filmu w domu
albo jesli decydujemy sie na wspdlny pokaz — opatrzy¢ go wprowadzeniem, ktére roztaduje
atmosfere i przygotuje uczniéw do zmierzenia sie z krepujgca sytuacja.

Mozna zaproponowac kierunek ogladania:

e ,0gladajac film przyjrzyjcie sie bohaterom, jakie sg ich cele, do czego dazg, jak
realizujg swoje zyciowe plany albo jakie sg ich $ciezki zyciowe”.

2. Pokaz filmu — 35 min.
3. Wstepna czes¢ lekgiji:
1. a) Refleksje dotyczace filmu - na poczatek mozemy zaproponowac klasie podzielenie
sie refleksjami, odczuciami i spostrzezeniami dotyczgcymi filmu.

2. b) Nastepnie prosimy ucznidow o scharakteryzowanie bohateréw — mozemy to zrobié¢
w grupach po kilka oséb albo w catej klasie, jako burze mozgow:

www.filmotekaszkolna.pl



[6]JFilmoteka Szkolna

czym sie zajmuja

jakie cechy posiadajg

jak spedzajg czas

Czego pragng, 0 Czym marzg

Mozliwa interpretacja: Jézef Struziak, weterynarz, to on jest odpowiedzialny za utrzymanie
catego domu, pracuje w kilku miejscach — ma prywatng przychodnie, udziela korepetyciji,
pracuje jako rejonowy weterynarz i kontroluje pochodzenie miesa w ubojniach. Przyjmuje
tapéwki, oglada sie za miodszymi kobietami i lepszymi samochodami znajomych, zdradza
zone i marzy mu sie wspoélne zamieszkanie z kochankg. W domu ciggle kaszle udajgc
alergie, zeby mie¢ usprawiedliwienie do jak najczestszego opuszczania go.

Anna Struziak — byfa baletnica, ciggle zyje tamtym zyciem, w tle stycha¢ utwory baletowe

i bohaterka, kiedy tylko ma okazje, ¢wiczy figury taneczne. Sprzata ciggle dom dbajac

0 uczulenie meza, ale nie jest w stanie mu dogodzié. Zyje w swoim $wiecie, bez
porozumienia z mezem. Jej mysli i marzenia sg ponad matomiasteczkowg rzeczywistoscia.

¢) kolejny krok, po zebraniu refleksji i wypowiedzi mtodych ludzi, podsumowujemy
zebrane przez uczniow informacje dotyczace pary bohaterow na tablicy albo na ptachcie
Szarego papieru.

Kiedy mamy zestawienie informacji dotyczacych bohateréw, mozemy zaproponowac
przyjrzenie sie i opisanie przez uczniow, co ich zdaniem tgczy bohateréw. Czy sg jakies
wspolne cechy, obszary dziatan, zainteresowania, sposoby spedzania wolnego czasu itd.

Kiedy uczniowie wypowiedzg swoje wnioski, mozemy zaproponowac zagadnienia do
dyskusiji:

e co takiego ich zdaniem sie stato, ze w chwili obecnej ten zwigzek wyglgda tak a nie
inaczej? (utbézcie mozliwe scenariusze przed-akcji — co ,wyziebito” ten zwigzek? Co
zwykle cementuje zwigzki? — por. ,,Pierwsza mito$¢” (np. wspoélne pokonywanie
trudnosci, partnerstwo...)

e CO uczniowie mogg powiedzie¢, jak oceniajg, obecny uktad, ktéry mozemy
obserwowacé na ekrania?

o Co takiego sie dzieje, ze oboje pozostajg w uktadzie? Do czego im to stuzy? Czy
oboje sie godzg na ten uktad? Czy i kto prébuje cos zmienic?

Co bys$ zmienit w zyciu bohateréw? Jakich rad udzielitbys im, by zmienili swoje relacje? —
utéz mozliwy scenariusz post-akciji.

Mozliwa interpretacja: ona — nie mogac czerpaé satysfakcji z matzenstwa ucieka w Swiat
wspomnien i marzen, uduchowiona, narzeka pod nosem na meza, marudzi, okazuje swoje
niezadowolenie, ale na tym konczy sie jej dziatalnos¢. Kiedy przyjezdza student przerzuca
na niego swoje pasje, wcigga go w swoj swiat. Nie wychodzi z niego, nie jest zainteresowana
rzeczywistoscia, ale wiasnie zagarnia mtodego cztowieka do swojego swiata.

On — znudzony zong, ktorej potrzeb prawdopodobnie nie rozumie, tzw. ,normalny facet”

z potrzebami, szuka pretekstu, zeby odejs¢ od Zzony, ale rownoczesnie, zeby to nie byta jego
odpowiedzialnos¢, tylko zeby mégt na nig zrzucié¢ cigzar winy (ze niby to ona jego zdradza),
nie staje naprzeciw problemom, nie prébuje ich rozwigza¢ w sposéb sensowny, tylko
chytkiem, boczkiem, przeslizgng¢ sie. Kiedy nie udaje mu sie zwigzek z Alg (lokalng
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pieknoscig) wraca skruszony do zony. Nie jest w stanie samodzielnie zy¢ ani nie jest
w stanie samodzielnie decydowac o sobie.

Oboje, chociaz nieszczes$liwi, skazani sg na siebie. Zadne nie podejmuje decyzji o zmianie
jakosci swojego zycia. Funkcjonuja sita bezwtadu i przyzwyczajenia. Chociaz
niezadowoleni, godzg sie na to, co majg. Oboje potrafig jedynie uciekac (kazde na swoj
wiasny sposoéb) od tego, co im sie nie podoba. Nie podejmujg préby (przynajmniej my tego
nie widzimy) naprawy swojego zycia.

4. Rozmowa na temat zwigzkéw
a) Zadajmy sobie wszyscy pytanie: czym jest matzenstwo?
Definicja:
matzenstwo — kulturowo akceptowany i prawnie regulowany, dobrowolny, trwaty
zwigzek kobiety (zony) i mezczyzny (meza), zwanych matzonkami. MatzehAstwo znane jest

we wszystkich kulturach swiata. Nieznane sg spotecznosci ludzkie, w ktérych nie
praktykowano by statych zwigzkéw matzenskich.

Malzenstwo mozna rozpatrywac, jako bycie razem dwojga zakochanych oséb, a po skrajnie
przeciwnej stronie, jako instytucje, ktora w réznych miejscach, urzedach, instytucjach ma
swoje okreslone prawa, przywileje i obowigzki.

Mozemy zaproponowacé rozrysowanie tych dwoch obszardéw: romantycznego

i instytucjonalnego przez ucznidw i co sie sktada szczegdétowo na te obszary. Mozna tez
dodac¢ kolejne, ktore sie pojawiajg, czyli obszar zwigzany ze wspolnym budowaniem
dobrobytu materialnego, kolejny zwigzany z zadaniami rodzicielskimi i opiekunnczymi wobec
dzieci i kolejne, ktore pojawig sie w trakcie dyskusji.

Mozemy rozrysowac obszary i poziomy, na ktérych funkcjonuje matzenstwo.

b)Dzielimy klase na mniejsze grupki (np. 4-5 osob) i zadajemy pytania do
zastanowienia sie: czego potrzeba, zeby zwigzek mozna byto nazwa¢ udanym?

Mozemy podzieli¢ klase na grupki dziewczat i grupki chtopcéw. Nastepnie tgczy¢é mniejsze
ze sobg, dac¢ im zadanie skonsultowania swoich pomystéw i ustanowienia wspolnej wersiji.

Nastepnie na tablicy albo na ptachcie szarego papieru spisa¢ stanowiska dziewczat
i chtopcéw, poréwnacé je i omowic.

Najprawdopodobniej okaze sie, ze te stanowiska sg rézne. Czego innego od swiata
i zwigzkdéw oczekuje meska czes¢ populacji, a czego innego kobieca. To $wietny przyczynek
do pracy nad tym, jak mozna te potrzeby pogodzic.

Zadajemy uczniom pytanie: czy to w ogole jest mozliwe?

Jesli tak, to w jaki sposob...
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A jesli nie, to jakie sg pomysty, sposoby na wspodlne zycie.... Skoro nie mozna pogodzi¢
dwoch odmiennych swiatdw, to jak mozna ze sobg zy¢, czesto przez bardzo wiele lat?

5. Jakie mamy we wspoétczesnym swiecie wzorce zwigzkéw?

Czy w naszym kraju jest inaczej niz gdzie$ indziej, jesli chodzi o zwigzki matzenskie? Czym
sie réznimy od matzehstw w innych krajach Europy?

Jakie sg zwyczaje zwigzane z zawieraniem zwigzkow maizenskich w Polsce i na swiecie?

Do tego modutu mozemy poprosi¢ mtodziez o przygotowanie wiadomosci na temat tego, jak
w réznych krajach czy rejonach swiata wygladajg zwigzki (patriarchat, matriarchat, zwigzki
monogamiczne, poligamiczne, formalne, nieformalne, ograniczone wiekiem, statusem
materialnym, spotecznym itd.). Mozemy wyznaczy¢ kilka oséb, ktére na lekcji zaprezentujg te
rézne warianty i oméwic je z miodziezg. Ktére im sie podobajg i dlaczego, a ktére im sie nie
podobajg i dlaczego.

Wybrane przykfady:

Relacje matzenskie w réznych rejonach Swiata mogg sie bardzo réznic¢ od tych znanych

W kulturze Zachodu. Przyktadowo, w kulturze matrylinearnej ludu Mosuo (podobnie jak

w innych kulturach matrylinearnych) kobiety utrzymujg zwigzki z mezczyznami, ktérych
Okresla sig jako mezoéw dochodzgcych, mezczyzni mieszkajg ze swoimi siostrami

w domostwach zarzgdzanych przez najstarszg kobiete, posiadanie jednego partnera (czy
odpowiednio partnerki) jest postrzegane jako co$ odbiegajgcego od normy, dzie¢mi opiekujg
sie kobiety (i ich bracia) i nie przywigzuje sig wagi do biologicznego ojcostwa. Matzenstwa
w takich spoteczno$ciach okresla sie mianem matzenstw spacerowych — nie ma tu
formalnego matzenstwa w znaczeniu przyjetym na Zachodzie.

Przyktadowo: z uwagi na miejsce zamieszkania matzonkow po Slubie rozrdéznia sie
patrylokalizm, matrylokalizm, bilokalizm — matzenstwo, na przemian, przez pewien czas
zamieszkuje u rodzicow Zzony i przez pewien czas u rodzicow meza, ambilokalizm — gdy
migjsce zamieszkania nie jest okreslone, neolokalizm — gdy wspotmatzonkowie przenoszg
sie do zupetnie nowego miejsca zamieszkania, z dala od krewnych jednej i drugiej strony.

Albo mamy rozréznienie ze wzgledu na liczbe matzonkdw i tak: 0 monoginii méwimy, gdy
jeden lub wielu mezczyzn posiada tylko jedng i te samg partnerke; o monoandrii méwimy,
gdy jedna lub wiele kobiet posiada jednego i tego samego partnera.

Do rzadkich wyjgtkow nalezg kultury, w ktérych kobieta ma wielu mezow naraz. Te postac
matzenstwa spotyka sie np. w Slepo zakoriczonych dolinach himalajskich, gdzie nie ma
mozliwo$ci rozprzestrzeniania sie i jakikolwiek przyrost naturalny nie powinien istniec.
Zdaniem etologéw stanowi to kraricowg forme dopasowania ekologicznego itd.

6. Jak sobie mtodzi ludzie wyobrazajg swoj wtasny zwigzek?
Ten modut mozemy przygotowac¢ w nastepujgcy sposob:

Omawiamy z uczniami wazne dla nich obszary zycia, jakie majg plany i pomysty na siebie,
co by chcieli w zyciu osiggna¢, dokad dojsé.
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| teraz, do tych plandéw i marzen doktadamy drugg osobe i zastanawiamy sie, co bysmy od
niej chcieli i co sami mamy do zaoferowania, w jaki sposéb mamy zamiar zrealizowac te
wczesniejsze zamierzenia w zwigzku, jak nasze pierwotne plany i marzenia zmienig sie,
kiedy pojawi sie ta druga osoba.

Czego najwazniejszego oczekujemy od zwigzku? (np. szczescia — to pytamy i zastanawiamy
sie, na czym to szczescie miatoby polegaé, jak miatoby wyglgdac, co miatoby sie wydarzy¢,
zebysmy mogli powiedzieé, ze osiggneliSmy szczescie (i nie chodzi tylko o dom i samochdéd,
ale o osiggniecie i zrealizowanie wewnetrznych potrzeb, o ktdrych wczesniej pisali), jesli
bezpieczehstwa — to na czym by polegato i jak by miato wyglgdac, co by sie miato dziaé,
zeby tak sie czuli itd.)

7. Czy warto by¢ mezem albo zong?
Jakie sg ,zyski” a jakie ,straty” z przyjecia takiej roli.

Dyskusja w podgrupach, na forum catej klasy, moze to tez by¢ debata moderowana przez
nauczyciela albo wybranego ucznia.

Mozna zleci¢ zrobienie wywiaddw z roznymi osobami, dorostymi, ktoérym zadaliby wiasnie to
pytanie: jakie sg zyski, a jakie straty bycia mezem lub zong?

By¢ moze nie warto proponowac, zeby to pytanie zadawali wlasnym rodzicom (chyba, ze
kto$ chce), ale moze znajomym rodzicow, wtasnym znajomym czy rodzenstwu, ktore juz
zawarto zwigzek maitzenski albo osobom zupetnie obcym. Te wywiady powinny byé
anonimowe dla pozostatych osob w klasie, wazne sg bowiem wypowiedzi, a nie imi¢

i nazwisko osoby wypowiadajgcej sie. Istotny jest natomiast wiek i staz maizenski.

Mozna tez przyjgé wariant wywiaddw przeprowadzanych wedlug zawodéw i stanowisk: np.
co ma na ten temat do powiedzenia urzednik stanu cywilnego, ksigdz, adwokat, lekarz,
nauczyciel, pani w sklepie itd.

Mozna zaproponowac, by wywiady byty nagrywane na dyktafon, a nastepnie uczniowie
opracowaliby wnioski i przedstawili na forum klasy, a to bytoby podstawg dyskusji: czy i z kim
uczniowie sie zgadzajg, ktdre poglady im sie podobaja, a ktére nie, i dlaczego.

8. Kolejny modut: po zastanawiajmy sie nad badaniami, ktére dowodzg, ze ludzie zyjgcy
w zwigzkach matzenskich naprawde:

zyjg diuzej

czerpig wiekszg satysfakcje z zycia

czesciej uprawiajg sex

mniej chorujg (m.in. mniejszy odsetek zachorowan na nowotwory, depresje)
sg mniej podatni na popadanie w natogi

sg bardziej optymistycznie nastawieni do zycia

sg bardziej odporni na stres

sg bogatsi

9. Matzenstwo to:
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Nauczyciel wypisuje na karteczkach rézne przekonania dotyczgce matzenstwa, uczniowie
losujg, mogg by¢ dwie osoby do jednej karteczki i wypowiadajg swoje zdanie dotyczace
wylosowanej sentencji; mozemy tez zrobic taki wariant, ze rozdajemy po jednej karteczce
4 osobom i jedna para oséb poszukuje argumentéw na potwierdzenie danego zdania,

a druga para poszukuje argumentéw nie zgadzajgcych sie z dang sentencjg; nastepnie
dyskutujemy w klasie, co kto na dany temat naprawde mysili i czuje, przyktady:

potwierdzenie mitosci dwojga ludzi do siebie,

matzenstwo jest dla mnie sensem zycia,

spetnieniem najskrytszych marzen,

realizowaniem samego siebie,

dazeniem do doskonatosci we dwoje,

sprawianiem by swiat u boku drugiej osoby byt coraz piekniejszy

malzenstwo to wzajemne zaufanie, mito$¢, przyjazn, wspadlne plany...

to obranie wspdlnej sciezki

zwigzanie sie z drugg osobg na cate zycie, na dobre i na zte

wzajemna mitos¢, zrozumienie, poswiecenie, jednosc¢ i nierozerwalnosé
wspotbrzmienie, ktére aby sie realizowato potrzebuje czasu, ciggtosci, zaufania,
wiernosci i lojalnosci

zaangazowanie, ktére zaktada wzajemng odpowiedzialnosé i porozumienie
zdecydowanie sie na to, zeby juz przez cate zycie i$¢ razem, ramie w ramie.
zobowigzanie, kontrakt, pisemna umowa na cate zycie - akt wtasnosci
ograniczenia swobody wtasnej wbrew sobie i wewnetrznym potrzebom

to moment, w ktérym ludzie tracg chec¢ do tego, aby zabiegaé o siebie nawzajem

Podsumowanie zajec:

na koniec mozemy zapyta¢ uczniéw, czy po obejrzeniu filmu i zajeciach zmienito im sie
postrzeganie sytuacji, ktéra byta opowiedziana w filmie i czy jako$ inaczej patrzg na
instytucje matzenstwa. Jakie refleksje i przemyslenia im sie zrodzity?

www.filmotekaszkolna.pl



